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Maßtabelle

So wird korrekt gemessen: 
Bitten Sie jemanden, Ihnen dabei zu helfen . Auf diese Weise werden die Mess- 
ergebnisse genauer . Behalten Sie Hemd und Hose an und stehen Sie entspannt .

Lassen Sie die Arme locker hängen . Führen Sie das Maßband rund um den 
Körper . Es sollte dicht am Körper anliegen, aber nicht stramm gezogen werden .

1. Hemden
 Halsumfang in cm (strammes Maß + 2 cm)

2. oberteile
 Brustumfang in cm

3. unterteile
 Bundweite in cm

4. Schrittlänge
 Wird vom Schritt bis zur Schuhkante gemessen

brustumfang in cm (Jacken/Kombination/Hemden)

Brustumfang 88 94 100 106 112 118 124 130 136

int. XS S m L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Halsumfang 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52

 brustumfang in cm (Nur FE Standard: Jacken/Kombination/Kittel)

Brustumfang 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

dE - NL 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

B - P - CH - ES - FR 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

UK 34,5” 36” 38” 39,5” 41” 42,5” 44” 45,5” 47” 49” 50,5” 52” 53,5”

Int . XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

 bundweite in cm (Hosen/overalls/Knickers/Shorts) (Schrittlänge normal 83 cm)

Bundweite cm 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

dE - NL* 36 40 44 46 48 50 52 54 56 56A 58 58A 60 62 64 66 68

dE - NL** 36 40 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

dE - NL*** 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

B - P - CH - ES - FR 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

UK 28,5” 30” 31,5” 33” 34,5” 36” 38” 39,5” 41” 42,5” 44” 45,5” 47” 49” 50,5” 52” 53,5”

Extra Schrittlänge - bundweite in cm (Schrittlänge 92 cm)

Bundweite cm 80 84 88 92 96 100 104

dE - NL 90 94 98 102 106 110 114

B - P - CH - ES - FR 40L 42L 44L 46L 48L 50L 52L

UK L31,5” L33” L34,5” L36” L38” L39,5” L41”

Kurze Schrittlänge - bundweite in cm (Schrittlänge 76-77 cm)

Bundweite cm 84 88 92 96 100 104

dE - NL 23 24 25 26 27 28

B - P - CH - ES - FR 42 44 46 48 50 52

UK S33” S34,5” S36” S38” S39,5” S41”

*  Standard, Enterprise
**  EN 471, Multifunktionshose, Light, Safety+
***  Galaxy, Combat, EN ISO 20 471


